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HLAVNI JiDLO

Jehnéci pecené (Bauernschopsernes)

150 MIN.

jehnéciho masa
cela cibule

strouzky Cesneku
sil, pepf

kofeni (3alvéj,
majoranka, bobkovy

list).

cerveného vina k
zaliti

Schopserne je oblibeny pokrm z jehnéciho masa, ktery se na
horskych statcich v Jiznim Tyrolsku ji po cely rok.

Osmahnéte cibuli a cesnek na trose oleje.

Pridejte maso, osolte, opeprete, ochutte Salvéji a majorankou a maso opecte.

Neustale otacejte a znovu a znovu podlivejte Cervenym vinem.

Po dosazeni pozadované barvy zaprasime trochou mouky a pokracujeme ve smazeni.

Po 10 minutach pfilijte vodu a bobkovy list.

Poté varte, dokud maso nebude spravné propecené.

Podavejte s Cervenym zelim, ryzi nebo Spekovymi knedliky.

Hodné stésti
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