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ské verzi se omeleta pripravuje se slaninou a cibuli.

PREDKRM

Selska omeleta

Pfiprava - Selska omeleta

=N
. | Vejce zvolného chovu rozilehejte s cerstvou smetanou, lehce osolte a pfidejte polovinu pazitky.

(’2\3 Na nepfilnavé panvi rozpustte prepusténé maslo nebo maslo a lehce na ném osmahnéte Spek

NS

-7 nakrajeny na prouzky.

(;:‘smés vajec a smetany nalijte do panve a varte pod poklickou na stfednim ohni pfiblizné 5 minut -
“~—“na dné by méla byt zlatohné&da a na povrchu stale krémové mékka.

4.} Omeletu posypte nahrubo nastrouhanym syrem.
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| Poté omeletu pFeloZte, opét pfiklopte poklickou a po pfiblizné 2 minutach vyndejte na talif a
“~—" posypte pazitkou.

Hodné Stésti

https://www.roterhahn.cz/cs/dovolena-na-statku/poteseni-na-statku/recepty-jizni-tyrolsko/recept/selska-omeleta/
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