PREDKRM

Roter Hahn

Zupa fasolowa

Fasola od zawsze byta uprawiana w gospodarstwach rolnych i
stanowi wazne zrodto biatka. Zupa fasolowa jest pozywna i

rozgrzewajaca.

PFiprava - Zupa fasolowa

PFisady N i A .
(\ 1. ) Fasole namoczy¢ przez noc w zimnej wodzie.
4 0SOBY 50 MIN. -
300¢g suszonej fasoli

Ugotowac jg razem ze speckiem w wywarze.

1L wywaru warzywnego
lub rosotu wotowego o
("3, \Posiekac grubo cebulg, seler, pietruszke i marchewki, wycisna¢ czosnek przez praske, wtozy¢

J

100 g specku “~—"wszystko do garnka i podsmazy¢ na ztoto na odrobinie oleju.
1 cebula .

{ 4 ‘> Pokroi¢ w kostke kapuste, ziemniaka i pomidory i dodac do garnka. Doprawi¢ przyprawami,
12 selera (bulwa) “~~~ podla¢ woda.
1hrst pietruszki . . L X .

{ 5. ‘)Jakmlle mate uvareny Spek a fazole, pfidejte Ctvrtinu z nich do polévkového hrnce. Ze zbytku
3 marchewki -~~~ udélejte pyré, pfimichejte do hrnce s polévkou a servirujte.
3 zabki czosnku

Hodné stésti
olej do podsmazenia
Elisabeth Mittelberger

3008 biatej kapusty Selka nabizejici dovolenou na statku pod znackou "Roter Hahn"
o EICHERNHOF V VORAN

1 ziemniak

250 g pomidorow

trocha tymianu

sl ziotowa

pieprz

www.roterhahn.it

https:/ /www.roterhahn.cz/cs/dovolena-na-statku/poteseni-na-statku/recepty-jizni-tyrolsko/recept/zupa-fasolowa/
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